Guia Completo de
Mesoterapia e Intradermoterapia
com Ativos de Soroterapia



Introducao

Dr. Eugenio Cabral

Ha mais de 10 anos na estética e com passagem
em grandes laboratdrios multinacionais como
Allergan, Abbott e mesoestetic.

Especializado em Saude Estética Integrativa
onde associando as técnicas minimamente
invasivas, nutricdo, soroterapia e intestinal
restabelece a saude e a estética de forma global.

Ministrando cursos em temas como
preenchimento com 4&cido hialurdnico, lifting
facial nédo cirdrgico com biomateriais, toxina
botulinica, mesoterapia, soroterapia, modulagéo
intestinal, soroterapia, harmonizacdo facial,
corporal e intima e também mimetizacdo de
dietas com restricdo caldrica, fitoterapia aplicada
a saude e estética entre outros assuntos.
Mestrado em medicina estética e harmonizacéo

orofacial.

A mesoterapia e a intradermoterapia s&o técnicas minimamente invasivas

amplamente utilizadas na estética e na saude. Ambas promovem resultados

eficazes para diversos tratamentos, com a aplicacdo de ativos diretamente na

pele para maior absorcdo e efetividade. Este guia oferece um material

abrangente sobre as técnicas, ativos, protocolos detalhados e melhores

praticas para garantir seguranca e eficacia nos procedimentos.



' Capitulo 1: Principios
da Mesoterapia e

Intradermoterapia

Definicao e historico

A mesoterapia foi desenvolvida em 1952 pelo
médico francés Michel Pistor e rapidamente
evoluiu para aplicagdes estéticas e terapéuticas. A
intradermoterapia, por sua vez, tornou-se uma
técnica de referéncia para revitalizagéo e

tratamentos estéticos.

Mecanismo de acao

As microinje¢cdes promovem absorgdo direta dos
ativos na derme e no mesoderma, estimulando
processos como lipdlise, sintese de coladgeno e
hidratagao profunda.

Diferencas entre Mesoterapia e

Intradermoterapia
A mesoterapia foca na deposi¢do de substéncias

Epicanmmis

na camada média da pele, enquanto a
intradermoterapia concentra-se na derme para

tratamentos regenerativos.

Precaugées e seguranca

Uso de materiais esterilizados, avaliacdo prévia do
paciente e aplicagcéo correta para evitar
complicacgdes.




Capitulo 2: Indicacoes e
Protocolos Terapéuticos

A mesoterapia e a intradermoterapia sdo indicadas para
diversos tratamentos, incluindo:

Estéticos

e Reducgéo de gordura localizada: L-Carnitina,
Inositol, Colina, SAC

« Iratamento de celulite: SAC, Silicio Orgénico,
Magnésio, N-acetilcisteina (NAC)
Rejuvenescimento facial: Acido Hialurénico, DMAE,
Silicio Organico, Vitamina C
Hidratacao e revitalizagao: Acido Hialurénico,
Vitaminas Be E
Alopecia e fortalecimento capilar: Biotina, Pill Food,
* Fatores de crescimento

Reducéo de estrias e cicatrizes: Silicio Organico,
o Vitamina C, Colageno

Terapeéuticos
e Alivio de dores musculares e articulares: Magnésio,
Coenzima Q10

e Melhora da circulagéo: Arginina, Ginkgo Biloba,
NAC

o Hidratacéo para pele sensivel: Vitamina C, Acido
Hialurénico

Cada protocolo exige a sele¢gédo adequada de ativos e
técnicas de aplicagao.




Capitulo 3: Tecnicas de Aplicacao

As técnicas variam conforme o objetivo do tratamento:

Técnica de Nappage

e Microinjecdes superficiais a 1-2mm de profundidade.

il

e Agulha 30G, angulo de 10-15°.

e I|deal para Hidratacédo, Rejuvenescimento e Capilar

Técnica Ponto a Ponto

e InjecBes espacadas de O,5cm alcm.

X4

e Profundidade de 3-4mm.

o Aplicada em gordura localizada e celulite.

Técnica Papuda
@ e Aplicagdo em bolus, formando pequenos depdsitos subcuténeos.

e Indicado para rejuvenescimento

Técnica Linear Retrograda

@ e Deposicéo ao longo de linhas de flacidez ou rugas.

e Usada para rejuvenescimento facial e estrias




Capitulo 4: Tipos de Agulhas e Materiais

Cada técnica exige um tipo de agulha adequado:

o 30G 3 32G (4-6mm): Aplicagoes superficiais.

o 30G (8-13mm): Gordura localizada e mesoterapia corporal.

Uso de seringas de Iml a 5ml, conforme necessidade do tratamento.



Capitulo 5: Ativos de Soroterapia
Aplicados na Mesoterapia

Vitaminas Minerais
Zinco, Magnésio, Silicio
C, B5, BI2, E, A 3 hidratagéao e Q) Q Organico, Calcio, Cobre 3

reparagao celular. fortalecimento e cicatrizagao.

QOutros ativos

Aminodcidos
Acido Hialurénico, Coenzima Glutamina, Arginina, Cisteina,
Q10, NADH 3 antioxidantes e g W Glicina, Prolina 3 regeneracéo
antienvelhecimento, NAC, tecidual.

SAC.



Capitulo 6: Protocolos
Praticos

1. Reducgéao de gordura localizada
e Ativos: L-Carnitina, Inositol, Colina, SAC
e Técnica: Ponto a ponto
e Frequéncia: 1 sessédo por semana por 6-8 semanas
2. Tratamento de celulite
e Ativos: Silicio Orgéanico, Vitamina C, Colageno
e Técnica: Linear retrograda ou nappage
e Frequéncia: 1 sessédo por semana
3. Rejuvenescimento facial
e Ativos: Acido Hialurénico, DMAE, Silicio Organico, Vitamina C
e Técnica: Nappage, Papula ou Ponto a Ponto
e Frequéncia: 1sesséo a cada 15 dias
4. Crescimento Capilar
e Ativos: Biotina, Pill Food, Fatores de crescimento
e Técnica: Nappage

e Frequéncia: 1 sessédo por semana por 8 semanas




Capitulo 7: Desoxicolato de Sdodio

Explicacao sobre o Desoxicolato de Sodio na
Mesoterapia

O Desoxicolato de Sédio € um agente lipolitico amplamente utilizado em mesoterapia para a quebra das
células de gordura (adipdcitos), promovendo sua destruigéo e eliminagéo pelo organismo. Embora

muitas pessoas considerem o Desoxicolato como uma enzima, ele néo € classificado como tal.

O que € o Desoxicolato de S6dio?

O Desoxicolato de Sédio € um acido biliar sintético, semelhante ao produzido pelo figado para

emulsificar gorduras no processo digestivo.

Sua funcéo principal € quebrar a membrana dos adipdcitos, causando lise celular e liberando a

gordura armazenada para ser metabolizada pelo organismo.

Protocolo de Aplicacao: Quantidade por Ponto e Profundidade
Correta

A quantidade de produto e a profundidade da aplicagéo sdo essenciais para evitar efeitos adversos e
otimizar os resultados.

1. Quantidade Recomendada por Ponto de Aplicacao

O Desoxicolato de Sédio deve ser aplicado de maneira uniforme, respeitando a dosagem segura.

e Dose padréao por ponto: 0,2 ml a O,5 ml por ponto

e Distancia entre pontos:1cma2cm

e Dose total por sessao: Maximo de 8 ml por regido tratada (evitar grandes volumes para
minimizar

e inflamacao e risco de necrose).



Profundidade Ideal da Aplicacao

2. Profundidade Ideal da Aplicacéo
O Desoxicolato precisa atingir a camada subcutanea

(hipoderme), onde se encontram os adipdcitos.

Area Tratada Profundidade Recomendada Agulha Indicada

Papada e Bragos 6 mma 8 mm Agulha de 6 mm ou 8 mm
Flancos e Culotes 8 mm a 13 mm Agulha de 8 mm ou 13 mm
Abdbémen e Costas 13 mm Agulha de 13 mm

Para gordura superficial, usar agulha de 6 mm ou 8 mm e aplicar inclinado a 45°.

Para gordura moderada e profunda, usar agulha de 13 mm com aplicagao perpendicular (90°).

Mecanismo de Ac¢ao do Desoxicolato de Sodio

1. Destruicdo dos Adipocitos: Ele rompe as membranas das células de gordura, causando apoptose
(morte celular programada).

2. Liberagéo da Gordura: A gordura € liberada no espago intercelular e removida pelo sistema linfatico.

3. Metabolizacéo e Eliminagéo: O figado metaboliza a gordura e a excreta pelo sistema digestivo.



Cuidados Especiais com o
Desoxicolato de Sédio

Cuidados com Areas de Aplicacao

Evitar dreas com pouca gordura para reduzir risco
de necrose e inflamagéo.

Nunca aplicar proximo a vasos sanguineos ou
nervos 3 sempre respeitar a anatomia da regiéo.

Dosagem e Frequeéncia

N&o ultrapassar 8 ml por sesséo para evitar

processos inflamatdérios severos.

Fazer sessdes quinzenais para evitar sobrecarga
inflamatdria e garantir a eliminacdo adequada da
gordura.

Tratamentos Complementares

Associar drenagem linfatica e hidratacéo para
facilitar a eliminagéo dos residuos metabadlicos.




Capitulo 8: Gestao de
Complicacoes e
Cuidados Pos-

Procedimento
ReacoOes adversas:

Hematomas
Compressas frias, uso de arnica.

Edema localizado
Anti-inflamatorios tépicos.

Eritema
Protetor solar e creme calmante.

Infeccao
Higiene rigorosa e, se necessario, antibioticoterapia.

Cuidados pos-aplicacao:

@ Evitar exposicao solar

Por 48h apd6s o procedimento.

{“_[[} Limitar exercicios
Evitar exercicios fisicos intensos nas primeiras
24h.

~~~ Hidratar a pele
Hidratar bem a pele para otimizar os resultados.




Consideracoes Finais

A personalizacdo dos protocolos e a escolha correta dos
ativos garantem tratamentos eficazes e seguros.
Profissionais da area devem manter-se atualizados e
seguir boas praticas para garantir resultados duradouros e

satisfatorios.

Este guia serve como um material de apoio para
aprofundamento técnico e pratico na aplicacédo de
mesoterapia e intradermoterapia com ativos de
soroterapia.

Protocolos Personalizados

O\ Adaptar tratamentos as necessidades
especificas de cada paciente

Seguranca
iy Seguir rigorosamente as recomendacdes
técnicas

Atualizacao Constante

Buscar conhecimento e novas técnicas




